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Grundkurs Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz
(Grundwissen mit Suva anerkannten Inhalten und Lernzielen)

Der Kurs richtet sich an Sicherheitsbeauftragte,
Kontaktpersonen Arbeitssicherheit und
Vorgesetzte aus Industrie, Gewerbe- und
Dienstleistungsbetrieben (alle Branchen).

Lernziel

Die Teilnehmenden verfligen Uber das erforderliche
Grundwissen in Arbeitssicherheit und Gesundheits-
schutz (AS & GS), um in ihrem Betrieb die gesetzli-
chen Vorgaben erfullen und ihrer Verantwortung
nachkommen zu kdnnen (z.Bsp. in der Funktion als
SiBe, KOPAS oder Betriebsleiter).

Inhalt

o Gesetzliche Grundlagen UVG, ArG, VUV,
ArGV3

e Verantwortung AG/ AN, Funktionen, Beizug
von Spezialisten

o Erkennen von Gefahrdungen im eigenen Be-
trieb

e Massnahmen planen

e Unsicheres Verhalten und Motivation zu AS/
GS

¢ Notfallorganisation

e Kampagnen, Angebote Suva, seco, EKAS, bfu,
BDS, etc.

Anmeldung
www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot

Daten

25. Januar und 26. Januar 2023

22. Februar und 23. Februar 2023

16. Marz und 17. Mérz 2023

12. April und 13. April 2023

11. Mai und 12. Mai 2023

13. Juni und 14. Juni 2023

06. Juli und 07. Juli 2023

09. August und 10. August 2023

07. September und 08. September 2023
25. September und 26. September 2023
07. November und 08. November 2023
23. November und 24. November 2023

Methodik

Lehrgesprache, Kurzreferate, Gruppenarbeiten,
praktische Beispiele und Prasentationen garantie-
ren einen optimalen Lerntransfer in die Praxis. Die
Teilnehmenden werden in allen Phasen aktiv mit-
einbezogen. Der Erfahrungsaustausch unter den
Teilnehmenden wird gefordert.

Abschluss

Nach Besuch von 80% des Kurses wird eine Kurs-
bestatigung ausgestellt.

Nach erbrachtem Kompetenznachweis (fakultative
Hausaufgabe) wird zusatzlich ein Zertifikat ausge-
stellt. Beide sind unbeschrankt gultig.
Als Vertiefung und Erweiterung wird der Aufbaukurs
Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz (Seite 5)
empfohlen.

Anerkennung

Der Kurs beinhaltet die von der Suva vorgegebenen
Lernziele. Gemass Fortbildungsreglement der
Schweizerischen Gesellschaft fur Arbeitssicherheit
(SGAS) zahlt diese Veranstaltung als 4 Fortbil-
dungseinheiten.

Dauer
2 Tage (08:30 Uhr bis 16:30 Uhr)

Kosten
CHF 850.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, Pau-
sengetranke und Kursunterlagen

Ort

St. Gallen
Baden-Dattwil
St. Gallen
Baden-Dattwil
St. Gallen
Baden-Dattwil
St. Gallen
Baden-Dattwil
St. Gallen
Baden-Dattwil
Baden-Dattwil
St. Gallen


http://www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot

Aufbaukurs

Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz

Der Kurs richtet sich an Personen, welche den
Grundkurs Arbeitssicherheit und Gesundheits-
schutz absolviert haben, namentlich an Fuhrungs-
krafte und Sicherheitsbeauftragte/ KOPAS aus In-
dustrie, Gewerbe und der o6ffentlichen Hand (alle
Branchen).

Lernziel

Die Teilnehmenden kennen Instrumente und Sys-
tematiken zur Umsetzung von AS/ GS im Betrieb.
Sie sind in der Lage, die Funktion als SiBe/ KOPAS
als kompetenter Ansprechpartner im Betrieb wahr-
zunehmen.

Inhalt

e Gefahrenportfolio
Neue Mitarbeitende
Alleinarbeit
Arbeitsmittel
Ereignisabklarung
Psychosoziale Aspekte

Anmeldung
www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot

Daten
26. April 2023
25. Oktober 2023

Methodik

Informationsvermittlung, Lehrgesprache, Einzel- &
Gruppenarbeiten und Prasentationen garantieren
einen optimalen Lerntransfer in die Praxis. Die Teil-
nehmenden werden in allen Phasen aktiv miteinbe-
zogen. Der Erfahrungsaustausch unter den Teil-
nehmenden wird geférdert.

Abschluss
Nach Besuch von 80% des Kurses wird eine Kurs-
bestatigung ausgestellt. Diese ist unbeschrankt gil-

tig.

Anerkennung

Gemass Fortbildungsreglement der Schweizeri-
schen Gesellschaft flr Arbeitssicherheit (SGAS)
zahlt diese Veranstaltung als 2 Fortbildungseinhei-
ten.

Dauer
1 Tag (08:30 Uhr bis 16:30 Uhr)

Kosten
CHF 480.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, Pau-
sengetranke und Kursunterlagen

Ort
Baden-Dattwil
Baden-Dattwil


http://www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot

Grundkurs Umweltschutz

Der Kurs richtet sich an Personen, welche in ihrem
Unternehmen die Funktion des Umwelt- und/oder
Sicherheitsbeauftragten innehaben, Teilfunktionen
im Umweltbereich wahrnehmen oder allgemein am
Thema interessiert sind.

Lernziel

Die Teilnehmenden

e haben einen Uberblick ber die wichtigsten
Umweltprobleme und deren Zusammenhange

e erkennen die Auswirkungen von Unterneh-
mensaktivitaten auf die Umwelt

e konnen zur 6kologischen Verbesserung in ih-
rem Unternehmen beitragen

Inhalt
e Globale Umweltprobleme und nachhaltige Ent-
wicklung

o Gesetzliche Grundlagen und marktwirtschaftli-
che Instrumente

e Energiepolitik

e Produktokologie

o Betriebstkologie/ Cleaner Production

Anmeldung
www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot

Daten
06. September 2023

Methodik

Informationsvermittlung, Lehrgesprache, Gruppen-
arbeiten und Prasentationen garantieren einen op-
timalen Lerntransfer in die Praxis. Die Teilnehmen-
den werden in allen Phasen aktiv miteinbezogen.
Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmen-
den wird gefordert.

Abschluss

Den Teilnehmenden wird nach Abschluss des Kur-
ses eine Bestatigung ausgestellt. Diese ist unbe-
schrankt gultig. Zur Erhaltung eines notwendigen
Umweltbewusstseins und zu einer dauerhaften
Sensibilisierung wird der fortlaufende Besuch des
«BDS 3: Umweltschutz (Grundwissen)» in Interval-
len von maximal 3 Jahren empfohlen.

Dauer
1 Tag (08:30 Uhr bis 16:30 Uhr)

Kosten
CHF 480.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, Pau-
sengetranke und Kursunterlagen

Ort
Baden-Dattwil


http://www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot

Warum sollten Sie sich fur Datenschutz

interessieren?

Stellen Sie sich vor, Sie konnten gerade eine folge-
schwere Betriebsunterbrechung durch einen Cy-
berangriff auf ein Mindestmass begrenzen, weil Sie
vorausschauend das Projekt, den Schutz |hrer Ge-
schaftsdaten, in Angriff genommen haben. Haben
Sie dabei auch an den Schutz personenbezogener,
sensibler Daten gedacht?

Lernziel

Die Teilnehmenden kennen die die neuen Daten-
schutz-Anforderungen und deren Folgen; sie wis-
sen, wie Sie rechtssichere Datenschutzerklarungen
formulieren missen; sie konnen die formellen An-
forderungen, wie Prozessdokumentationen, her-
ausgeben und die Loschung von Personendaten
korrekt erflllen. Sie wissen, wie Sie |hre Dienstleis-
tungen datenschutzkonform erbringen. Sie kennen
die Anforderungen hinsichtlich einer eine Daten-
schutz-Folgeabschatzung und die Melde-pflichten
bei Datenschutzverletzungen. Sie wissen, wie Sie
die neuen Vorgaben in der Praxis umsetzen und
wie Sie solche Projekte am besten aufsetzen kon-
nen. Die Teilnehmenden erhalten die notwendigen
Kenntnisse fur die Umsetzung der Datenschutz-
Compliance.

Daten
04. April 2023
20. Juni 2023

6

Inhalt

e Rechtsgrundlagen
Begrifflichkeiten

Informations- und Auskunftspflicht
Be- / Verarbeitungsverzeichnis
Bekanntgabe ins Ausland
Datensicherheit

Methodik

Informationsvermittlung, Lehrgesprache, Gruppen-
arbeiten und Prasentationen garantieren einen op-
timalen Lerntransfer in die Praxis. Die Teilnehmen-
den werden in allen Phasen aktiv miteinbezogen.
Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmen-
den wird gefdrdert.

Abschluss

Den Teilnehmenden wird nach Abschluss des Kur-
ses eine Bestatigung ausgestellt. Diese ist unbe-
schrankt gultig. Bei einer Normenrevision ist eine
Wiederholung des Kurses angezeigt.

Dauer
1 Tag (08:30 Uhr bis 16:30:00 Uhr)

Kosten
CHF 790.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, Pau-
sengetranke und Kursunterlagen

Ort
Baden-Dattwil



Gefahrstoffe

(Arbeitssicherheit, Gesundheitsschutz, Umweltschutz)

Der branchenneutrale Kurs richtet sich an Perso-
nen, welche mit Gefahrstoffen umgehen oder in ih-
rer Organisation die Verantwortung daflr tragen.
Dabei werden die Anforderungen an eine «Chemi-
kalien-Ansprechperson» bertcksichtigt.

Lernziel

Die Teilnehmenden sind sich den gesetzlichen
Grundlagen im Bereich Gefahrstoffe bewusst. Sie
sind in der Lage, sich fir den sicheren Umgang die
notwendigen Informationen zu beschaffen und ge-
eignete Schutzmassnahmen einzuleiten. Sie set-
zen die Erkenntnisse in ihrer Organisation aktiv um.

Inhalt

e Gesetzliche Grundlagen

e Definition der Gefahrstoffe

e Kennzeichnung und Beurteilung von Gefahr-
stoffen

e Eigenschaften der wichtigsten Gefahrstoffe
(Sauren, Laugen, Lésemittel, Farben und An-
strichstoffe, Harze) sowie deren sicherheitsge-
rechte Verwendung (personlicher Schutz von
Augen, Haut, Atemwegen)

e Lagerung und Transport

e Entsorgung und Umwelt

Anmeldung
www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot

Daten
05. April 2023
18. Oktober 2023
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Methodik

Informationsvermittlung, Lehrgesprache, Gruppen-
arbeiten und Prasentationen garantieren einen op-
timalen Lerntransfer in die Praxis. Die Teilnehmen-
den werden in allen Phasen aktiv miteinbezogen.
Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmen-
den wird gefdrdert.

Abschluss

Den Teilnehmenden wird nach Abschluss des Kur-
ses eine Bestatigung ausgestellt. Diese ist unbe-
schrankt gultig. Zur Erhaltung eines notwendigen
Sicherheitsbewusstseins und zu einer dauerhaften
Sensibilisierung wird der fortlaufende Besuch des
Gefahrstoffe in Intervallen von maximal 3 Jahren
empfohlen.

Anerkennung

Gemass Fortbildungsreglement der Schweizeri-
schen Gesellschaft flir Arbeitssicherheit (SGAS)
zahlt diese Veranstaltung als 2 Fortbildungseinhei-
ten. Die Schweizerische Gesellschaft fur Arbeitshy-
giene (SGAH) anerkennt Kurse mit einem Bezug
zur Arbeitshygiene als Fortbildung und gewahrt 8
Punkte.

Dauer
1 Tag (08:30 Uhr bis 16:30 Uhr)

Kosten
CHF 480.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, Pau-
sengetranke und Kursunterlagen

Ort
Baden-Dattwil
Baden-Dattwil


http://www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot

Sicherheitsheauftragter Brandschutz

Lernziel

Die Teilnehmenden kennen die gesetzlichen
Grundlagen sowie die VKF-Regelwerke und kon-
nen diese

anwenden. Die Teilnehmer kénnen die Funktion als
Sicherheitsbeauftragte(r) Brandschutz im Unter-
nehmen praktisch umsetzen.

Inhalt

EinfUhrung in die gesetzlichen Grundlagen im Auf-
gabenbereich von Sicherheitsbeauftragten Brand-
schutz mit folgenden Schwerpunkten:

Anmeldung
www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot

Baulicher Brandschutz

Baustoffe und Bauteile

Verwendung von Baustoffen
Tragwerke, Brandabschnitte, Abstande
Flucht- und Rettungswege
Praxisbespiele und -arbeiten

Technischer Brandschutz

e Brandmeldeanlagen

e Kennzeichnung von Fluchtwegen, Sicherheits-
beleuchtung, Sicherheitsstromversorgung

e Ldscheinrichtungen

e Rauch- und Warmeabzugsanlagen
e Luft- und Warmetechnische Anlagen
e Praxisbeispiele und-arbeiten

Daten

17. April bis 19. April 2023
21. Juni bis 23. Juni 2023
04. September bis 06. September 2023
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Organisatorischer Brandschutz

o Begriffe und Definitionen

e Brandverhiutung und organisatorischer Brand-
schutz

e Qualitatssicherung Brandschutz

e Praxisbeispiele und-arbeiten

Methodik

Lehrgesprache, Kurzreferate, Gruppenarbeiten,
praktische Beispiele und Prasentationen garantie-
ren einen optimalen Lerntransfer in die Praxis. Die
Teilnehmenden werden in allen Phasen aktiv mit-
einbezogen. Der Erfahrungsaustausch unter den
Teilnehmenden wird gefordert.

Abschluss

Den Teilnehmenden wird nach Abschluss des Kur-
ses eine Bestatigung ausgestellt. Diese ist unbe-
schrankt gultig.

Anerkennung

Der Kurs ist vom VKF anerkannt. Gemass Fortbil-
dungsreglement der Schweizerischen Gesellschaft
fur Arbeitssicherheit (SGAS) zahlt diese Veranstal-
tung als 6 Fortbildungseinheiten.

Dauer
3 Tage (08:30 Uhr bis 16:30 Uhr)

Kosten
CHF 1'950.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, Pau-
sengetranke und Kursunterlagen

Ort

Baden-Dattwil
Baden-Dattwil
Baden-Dattwil


http://www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot

Sicherheitsbheauftragter Security

Der branchenneutrale Kurs richtet sich an Perso-
nen, welche in ihrem Betrieb fir das Thema
Security zustandig sind.

Lernziel

Die Teilnehmenden lernen die Grundkenntnisse

der Physischen Sicherheit kennen:

e Relevante gesetzliche Grundlagen

e Vorgehen zur Erarbeitung eines Kosten-/ Nut-
zen-optimierten Sicherheitskonzeptes kennen

e Bauliche und technische Schutzmassnahmen
kennen

Methodik

Informationsvermittlung, Lehrgesprache, Gruppen-
arbeiten und Prasentationen garantieren einen op-
timalen Lerntransfer in die Praxis. Die Teilnehmen-
den werden in allen Phasen aktiv miteinbezogen.
Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmen-
den wird gefordert.

Abschluss

Den Teilnehmenden wird nach Abschluss des Kur-
ses eine Bestatigung ausgestellt. Diese ist unbe-
schrankt gultig.

Anmeldung
www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot

Daten
02. und 03. Mai 2023
19. und 20. September 2023
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Inhalt

e EinflUhrung Integrale Sicherheit
Kriminalstatistik und Tater-Vorgehensprofile
Relevante Gesetze, Normen und Richtlinien
Gebaude- und Objektschutz

Tarschlosser

Schlosszylinder

Einbruchmeldeanlagen

Zutrittskontrolle

Videouberwachung

Praktische Beispiele flir den Einbruchschutz

Anerkennung

Gemass Fortbildungsreglement der Schweizeri-
schen Gesellschaft fur Arbeitssicherheit (SGAS)
zahlt diese Veranstaltung als 4 Fortbildungseinhei-
ten.

Dauer
2 Tage (08:30 Uhr bis 16:30 Uhr)

Kosten
CHF 1'390.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, Pau-
sengetranke und Kursunterlagen

Ort
Baden-Dattwil
Baden-Dattwil


http://www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot

Sicherheitsbheauftragter Bedrohungsmanagement

Der branchenneutrale Kurs richtet sich an Perso-
nen, welche in ihrem Betrieb den Umgang mit be-
drohlichem Verhalten systematisieren und optimie-
ren wollen.

Lernziel

Grundkenntnisse des Bedrohungsmanagements:

o Systematik Bedrohungsmanagement: Erken-
nen, Einschatzen, Entscharfen

e Grundlagenvermittlung in Theorie und Praxis

e Bedrohungsmanagement als Sicherheitsbe-
auftragte(r) im Unternehmen

Inhalt

Einflhrung in die Grundlagen des Bedrohungsma-

nagements fur Sicherheitsbeauftragte mit folgen-

den Schwerpunkten:

Organisation und Rahmenbedingungen

e Prinzipien und Grundlagen des Bedrohungs-
managements

¢ Organisatorische Massnahmen und Prozesse
im Unternehmen

e Zusammenarbeit mit den Behorden

¢ Rechtliche Grundlagen

e Ausgewahlte Vorkommnisse

Gewalt am Arbeitsplatz

e Fruherkennung von Eskalationspotential und
Erst-Risikoeinschatzung

e Entlassungs- und Disziplinargesprache

e Verhaltenstraining Aggressionen, Drohungen
und Gewalt

e Fallmanagement

Daten
23. Oktober bis 24. Oktober 2023
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e Nachbearbeitung aussergewdhnlicher Ereig-
nisse

e Die Tagesplanung dient als Beispiel und kann
je nach Kurs variieren.

Anmeldung
www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot

Methodik

Informationsvermittlung, Lehrgesprache, Gruppen-
arbeiten und Prasentationen garantieren einen op-
timalen Lerntransfer in die Praxis. Die Teilnehmen-
den werden in allen Phasen aktiv miteinbezogen.
Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmen-
den wird gefdrdert.

Abschluss

Den Teilnehmenden wird nach Abschluss des Kur-
ses eine Bestatigung ausgestellt. Diese ist unbe-
schrankt gultig.

Anerkennung

Gemass Fortbildungsreglement der Schweizeri-
schen Gesellschaft flr Arbeitssicherheit (SGAS)
zahlt diese Veranstaltung als 4 Fortbildungseinhei-
ten.

Dauer
2 Tage (08:30 Uhr bis 16:30 Uhr)

Kosten
CHF 1'390.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, Pau-
sengetranke und Kursunterlagen

Ort
Baden-Dattwil


http://www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot

Grundkurs Risikomanagement

Der branchenneutrale Kurs richtet sich an Perso-
nen, welche Risikomanagement strukturiert und
ganzheitlich betreiben wollen.

Lernziel

Die Teilnehmenden kennen die Grundlagen des Ri-

sikomanagements:

e Kennen der relevanten Standards

e Kennen des Risikomanagementprozesses

¢ Notfall-, Krisen- und Business Continuity Man-
agement

Inhalt

e |SO 31000, ONR 49000

¢ Umsetzung des Risikomanagementprozesses

e Inhalte eines Notfall-, Krisen- und Business
Continuity Management Konzeptes kennen
und verstehen

Anmeldung
www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot

Daten
13. September 2023

Methodik

Informationsvermittlung, Lehrgesprache, Gruppen-
arbeiten und Prasentationen garantieren einen op-
timalen Lerntransfer in die Praxis. Die Teilnehmen-
den werden in allen Phasen aktiv miteinbezogen.
Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmen-
den wird gefordert.

Abschluss

Den Teilnehmenden wird nach Abschluss des Kur-
ses eine Bestatigung ausgestellt. Diese ist unbe-
schrankt gultig.

Anerkennung

Gemass Fortbildungsreglement der Schweizeri-
schen Gesellschaft fur Arbeitssicherheit (SGAS)
zahlt diese Veranstaltung als 2 Fortbildungseinhei-
ten.

Dauer
1 Tag (08:30 Uhr bis 16:30 Uhr)

Kosten

CHF 790.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, Pau-
sengetranke und Kursunterlagen

Ort
Baden-Dattwil

11


http://www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot

Investition und Forderung

Die Schulung richtet sich an Personen, welche mit
Investitionsvorhaben (baulicher-, apparativer-, ma-
schineller Natur) bis zur erfolgreichen Abnahme im
Betrieb beauftragt sind und Personen, welche In-
vestitionsvorhaben als Verantwortliche fur Arbeits-
sicherheit, Gesundheitsschutz und/ oder Umwelt-
schutz mitbegleiten und/oder partiell unterstitzen
sowie Prozesseigner und Fuhrungskrafte.

Lernziel

Die Teilnehmenden kennen:

e das Vorgehen in der Projektphase (inkl. ge-
setzlichen Anforderungen und Mdoglichkeiten
der finanziellen Férderung durch Dritte)

e das Vorgehen in der Realisierungsphase

e die Anforderungen bei der Abnahme, bzw. bei
der Ubergabe

e die Anforderungen an die Dokumentation

Inhalt

e Auftrag/Bedurfnis
Evaluation

Foérderung
Angebot/Offerte
Auswahlverfahren
Einkauf/Vertrag
Lieferung/Montage
Inbetriebnahme
Nachweisliche Schulung
Abnahmeverfahren
Prozess
Reparatur/Instandhaltung

12

Methodik

Informationsvermittlung, Lehrgesprache, Gruppen-
arbeiten und Prasentationen garantieren einen op-
timalen Lerntransfer in die Praxis. Die Teilnehmen-
den werden in allen Phasen aktiv miteinbezogen.
Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmen-
den wird gefdrdert.

Abschluss

Den Teilnehmenden wird nach Abschluss des Kur-
ses eine Kursbestatigung ausgestellt. Diese ist un-
beschrankt gultig. Als Refresher wird der Kurs
«BDS 4: Jahrestagung/ERFA (Arbeitssicherheit,
Gesundheitsschutz, Umweltschutz)» empfohlen.

Anerkennung

Gemass Fortbildungsreglement der Schweizeri-
schen Gesellschaft flr Arbeitssicherheit (SGAS)
zahlt diese Veranstaltung als 2 Fortbildungseinhei-
ten.

Dauer
1 Tag (08:30 Uhr bis 16:30 Uhr)

Kosten
CHF 480.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, Pau-
sengetranke und Kursunterlagen

Daten
Auf Anfrage



Kontaktperson Asbest

Der Kurs richtet sich an Fachpersonen aus den Be-
reichen Architektur, Immobilienbewirtschaftung,
Gebauderuckbau und Handwerksbetriebe sowie
leitende Angestellte von Asbestsanierungsfirmen.

Lernziel

Die Teilnehmenden kennen:

e die relevanten gesetzlichen Grundlagen und
Forderungen (ArG, UVG, BauAV, EKAS-RL,
etc.)

e die gesundheitlichen Auswirkungen von As-
best und die entsprechenden Schutzmassnah-
men

e das richtige Verhalten im Umgang mit Asbest
und konnen fachgerecht kommunizieren

e das Verfahren fur die Begutachtung von
Gebauden und fur Raumluftmessungen

o die Funktion von Sanierungszonen/ Schleu-
sen/ Arbeitsplanen

e die Anforderungen zur fachgerechten Entsor-
gung von asbesthaltigen Abfallen

Inhalt

e Gesetzliche Grundlagen und Forderungen

e Asbest und seine Anwendungen (Beispiele,
inkl. Proben)

e Faserkonzentrationen in der Luft, Raumluft-
messungen

e Gesundheitliche Auswirkungen (inkl. MAK-

Wert)

e Schutzmassnahmen/ Sicherheitsvorkehrungen
e Sanierungszonen/ Schleusen/ Arbeitsplane

e Entsorgung von asbesthaltigen Materialien

e Gebaudescreening/ Gebaudecheck

Methodik

Informationsvermittlung, Lehrgesprache, Gruppen-
arbeiten und Prasentationen garantieren einen op-
timalen Lerntransfer in die Praxis. Die Teilnehmen-
den werden in allen Phasen aktiv miteinbezogen.
Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmen-
den wird gefordert.

Abschluss
Den Teilnehmenden wird nach Bestehen des Ab-
schlusstests eine Kursbestatigung ausgestellt.

Dauer
1 Tag (08:30 Uhr bis 16:30 Uhr)

Kosten
CHF 480.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, Pau-
sengetranke und Kursunterlagen

Daten
Auf Anfrage
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Lastentransporte in der Industrie
(Lastentransporte per Kran in der Industrie / Arbeit mit Hubar-
beitsbuhnen in der Industrie / Arbeit mit Deichselstaplern)

Diese branchenneutralen Kurse richten sich an Mit-
arbeitende, welche Lasten anschlagen und Krane
bedienen oder Lasten mit dem Elektro-Deichsel-
stapler transportieren oder mit Hubarbeitsbliihnen
arbeiten.

Lernziel

Die Teilnehmenden bedienen die Arbeitsmittel
fachgerecht und sicher in ihrer vertrauten Umge-
bung. Sie kdnnen die Sicherheitseinrichtungen an-
wenden und kennen die Sicherheitsregeln und An-
wendungsgrenzen.

Inhalt Industriekrane
o Gesetzliche Grundlagen und Anforderun-
gen
e Bedingungen fur sicheres Arbeiten
e Auswahl der Anschlagmittel, Ablegekrite-
rien
e Anschlagtechniken

e Inbetriebnahme und Kontrolle der Kranan-
lage

e Transportieren und Wenden von Lasten mit
dem Kran

Inhalt Hubarbeitsbihnen Kat. 3a/ 3b
e Gesetzliche Grundlagen und Anforderun-

gen

e Bedingungen fir sicheres Arbeiten, Sicher-
heitsregeln

e Funktionen und Sicherheitseinrichtungen,
Notverfahren

e Technische Daten,
und Wartung
e Inbetriebnahme und Funktionskontrolle
e Fahrtraining mit simulierten Arbeiten in der
Hohe
Inhalt Deichselstapler
e Sicherheitsregeln und Hauptgefahren

Anwendungsgrenzen
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e Funktionen und Sicherheitseinrichtungen

e Technische Daten, Anwendungsgrenzen
und Wartung

e Inbetriebnahme und Funktionskontrolle

e Fahrtraining mit Ein- und Auslagern von
Lasten

e Lagereinrichtungen und Lagerregale

Methodik

Zusammen mit dem Kunden wird ein massge-
schneidertes Ausbildungskonzept erstellt. In einem
Theorieteil erfolgt die Informationsvermittlung mit-
tels einer Prasentation und Anschauungsmaterial
(nur bei Kran). Im anschliessenden Praxisteil lernen
die Teilnehmenden in Kleingruppen die Umsetzung
der Theorie in ihr tagliches Arbeitsumfeld. Die Teil-
nehmenden werden in allen Phasen aktiv miteinbe-
zogen. Der Erfahrungsaustausch unter den Teil-
nehmenden wird geférdert.

Abschluss

Nach Besuch des Kurses (Theorie- und Praxisteil)
und dem Bestehen des Abschlusstests wird eine
Kursbestatigung ausgestellt. Diese ist unbe-
schrankt gultig. Eine Auffrischung empfiehlt sich
nach 3 bis max. 5 Jahren, je nach Gefahrdungspo-
tenzial. Die Ausbildungen sind von der SUVA ge-
pruft und freigegeben. Sie gelten in der ganzen
Schweiz unbeschrankt.

Dauer
In Absprache (pro Gruppe 72 Tag)

Kosten
Auf Anfrage

Daten
Auf Anfrage



Elektrische Prufanlagen

(Arbeitssicherheit auf Basis EN 50191)

Der branchenneutrale Kurs richtet sich an Entwick-
lungs- und Prifleiter, Schaltmeister, sachverstan-
dige und instruierte Personen die Arbeiten an Prif-
platzen, Prif- oder Versuchsfeldern und Nichtstati-
onaren Prifanlagen ausfihren oder fir solche zu-
standig sind.

Lernziel

Die Teilnehmenden sind sich den gesetzlichen und
normativen Grundlagen bewusst. Sie sind Uber die
Gefahren in elektrischen Anlagen, die jeweils not-
wendigen Schutzmassnahmen und den Stand der
Technik instruiert. Sie setzen die Erkenntnisse in ih-
rer Organisation aktiv um.

Inhalt

e Verantwortung von Vorgesetzten und Pflichten
von Mitarbeitenden

o Gesetze, Verordnungen, praktische Beispiele,
Ereignisse an elektrischen Einrichtungen und
Anlagen

e Sicherheitstechnische  Beurteilung

Priflokals, Gefahrenanalyse

Sofortmassnahmen im Ereignisfall

Elektrosicherheitskonzept

Methodik

Informationsvermittlung, Lehrgesprache, Grup-

penarbeiten und Prasentationen garantieren

einen optimalen Lerntransfer in die Praxis. Die

Teilnehmenden werden in allen Phasen aktiv

¢ miteinbezogen. Der Erfahrungsaustausch un-
ter den Teilnehmenden wird gefordert.

eines

Abschluss

Den Teilnehmenden wird nach Abschluss des Kur-
ses eine Bestatigung ausgestellt. Diese ist unbe-
schrankt gultig. Zur Aktualisierung des Wissens und
zum Erfahrungsaustausch wird der fortlaufende Be-
such des «BDS 8 ERFA: Elektrische Prufanlagen
Erfahrungsaustausch (Wiederholungsunterwei-
sung nach SN EN 50191)» empfohlen.

Anerkennung

Gemass Fortbildungsreglement der Schweizeri-
schen Gesellschaft flir Arbeitssicherheit (SGAS)
zahlt diese Veranstaltung als 1 Fortbildungseinheit.

Hinweis
Kurskombinationen und kundenspezifische Inhalte
sind in Absprache maoglich.

Dauer
Y2 Tag (08:30 Uhr bis 16:30 Uhr)

Kosten
CHF 350.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, Pau-
sengetranke und Kursunterlagen

Daten
Auf Anfrage
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Sicheres Arbeiten mit der Elektrotechnik
(Arbeitssicherheit auf Basis EN 50110)

Der branchenneutrale Kurs richtet sich an Perso-
nen, die mit der Elektrotechnik umgehen mussen
oder in einem Umfeld der Elektrotechnik arbeiten.
Des Weiteren an Personen, die ihre Kenntnisse
auffrischen oder sich einfach weiterbilden wollen.
Die Teilnehmer sind Bedienungs- und Instandhal-
tungspersonal von elektrischen Produktionsanla-
gen oder sie sind Laien auf dem Weg zu einer elekt-
rotechnisch instruierten Person nach StV. Art. 3,
Ziffer 15; elektrotechnisch unterwiesenen Person
EN 50110-1.

Lernziel

Die Teilnehmenden kennen die gesetzlichen
Grundlagen und sind sich Uber die Gefahren des
elektrischen Stromes bewusst. Sie kennen die
Schutzmassnahmen, um eine elektrische Gefahr-
dung zu vermeiden und wissen, wie sie sich im Er-
eignisfall verhalten missen. Mit dem Zertifikat die-
ses Kurses als Grundlage kdnnen sie von einer
sachverstandigen Person als instruierte Person in
ihrem Einsatzgebiet eingewiesen und weiter ausge-
bildet werden.

Inhalt

o Gefahren des elektrischen Stromes

e PSA in der Elektrotechnik — Schutzmassnah-
men

Wie verhalte ich mich beim Stromunfall
Brandbekampfung in elektrischen Anlagen
Anforderungen an die Betriebsmittel

Die elektrische Anlage — Arbeiten in elektri-
schen Anlagen

Die 5 Sicherheitsregeln (+2)

e Was darf der Laie

e Was darf die instruierte Person
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Methodik

Informationsvermittlung, Lehrgesprache, Gruppen-
arbeiten und Prasentationen garantieren einen op-
timalen Lerntransfer in die Praxis. Die Teilnehmen-
den werden in allen Phasen aktiv miteinbezogen.
Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmen-
den wird gefordert.

Abschluss

Den Teilnehmenden wird nach Abschluss des Kur-
ses eine Bestatigung ausgestellt. Diese ist unbe-
schrankt gultig. Als Refresher wird der Kurs «BDS
4: Jahrestagung/ERFA (Arbeitssicherheit, Gesund-
heitsschutz, Umweltschutz)» empfohlen.

Anerkennung

Gemass Fortbildungsreglement der Schweizeri-
schen Gesellschaft fur Arbeitssicherheit (SGAS)
zahlt diese Veranstaltung als 2 Fortbildungseinhei-
ten.

Hinweis
Kurskombinationen und kundenspezifische Inhalte
sind in Absprache mdglich.

Dauer
1 Tag (08:30 Uhr bis 16:30 Uhr)

Kosten
CHF 480.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, Pau-
sengetranke und Kursunterlagen

Daten
Auf Anfrage



Evakuationsplanung fur KMU

Der branchenneutrale Kurs richtet sich an Perso-
nen, welche in einem KMU eine Evakuationspla-
nung vornehmen wollen oder eine bestehende Eva-
kuationsplanung betreuen oder in ihrer Organisa-
tion die Verantwortung dafur tragen.

Lernziel

Die Teilnehmenden sind sich den gesetzlichen
Grundlagen im Bereich Evakuation bewusst. Sie
sind in der Lage eine einfache Evakuationsplanung
zu erstellen und umzusetzen. Ebenso sind sie in
der Lage eine Evakuationsubung zu gestalten und
Ruckschlusse daraus zu ziehen.

Inhalt

e Gesetzliche Grundlagen
Verantwortlichkeiten
Begriffe
Evakuationstaktiken
Evakuationskonzepte
Partnerorganisationen
Schadenplatzorganisation
Evakuationsubungen

Anmeldung
www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot

Daten
15. Juni 2023
17. Oktober 2023

Methodik

Informationsvermittlung, Lehrgesprache, Gruppen-
arbeiten und Prasentationen garantieren einen op-
timalen Lerntransfer in die Praxis. Die Teilnehmen-
den werden in allen Phasen aktiv miteinbezogen.
Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmen-
den wird gefdrdert.

Abschluss

Den Teilnehmenden wird nach Abschluss des Kur-
ses eine Bestatigung ausgestellt. Diese ist unbe-
schrankt gultig.

Anerkennung

Die Anerkennungen bei der Schweizerischen Ge-
sellschaft flr Arbeitssicherheit (SGAS) und der
Schweizerischen Gesellschaft fur Arbeitshygiene
(SGAH) sind aktuell pendent.

Dauer
1 Tag (08:30 Uhr bis 16:30 Uhr)

Kosten
CHF 480.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, Pau-
sengetranke und Kursunterlagen

Ort
Baden-Dattwil
Baden-Dattwil
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http://www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot

Zertifizierter integraler Sicherheitsbeauftragter SBIS

Sicherheit hat viele Aspekte und betrifft ein breites
Themengebiet. Deshalb muss eine Sicherheitsbe-
auftragte oder ein Sicherheitsbeauftragter nicht
sich in verschiedenen Themengebieten ausken-
nen.

Einzigartig bietet das Schweizerische Buro fur In-
tegrale Sicherheit (SBIS) eine Ausbildung welche
allen Belangen Rechnung tragt und Generalisten
der Arbeitssicherheit und des Gesundheitsschutzes
ausbildet.

Der Lehrgang umfasst folgende Kurse:

Grundkurs Arbeitssicherheit und Gesundheits-
schutz

Dauer: 2 Tage (siehe Seite 3)

Die Teilnehmenden verfligen tber das erforderliche

Grundwissen
in Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz (AS &

GS), um in inrem
Betrieb die gesetzlichen Vorgaben erfiillen und ih-
rer Verantwortung

nachkommen zu konnen.

Sicherheitsbeauftragter Brandschutz
Dauer: 3 Tage (siehe Seite 7)

Die Teilnehmenden kennen die gesetzlichen
Grundlagen sowie die VKF-Regelwerke und kon-
nen diese anwenden. Die Teilnehmer kdnnen die
Funktion als Sicherheitsbeauftragte:r Brandschutz
im Unternehmen praktisch umsetzen.

18

Sicherheitsbeauftragter Security
Dauer: 1 Tag (siehe Seite 8)

Die Teilnehmenden lernen die Grundkenntnisse
der Physischen
Sicherheit kennen. Dazu gehdren insbesondere
Relevante

gesetzliche Grundlagen, das Vorgehen zur Erarbei-
tung eines Kosten-/ Nutzen-optimierten Sicher-
heitskonzeptes und die
baulichen und technischen Schutzmassnahmen.

Grundkurs Risikomanagement
Dauer: 1 Tag (siehe Seite 10)

Die Teilnehmenden kennen die Grundlagen des Ri-
sikomanagements und die relevanten Standards.
Ebenso sind sie vertraut mit dem Risikomanage-
mentprozesses,

dem Notfall- und Krisenmanagement und sind ver-
traut mit dem Nutzen eines Business Continuity Ma-
nagements.

Wer die einzelnen Ausbildungsbausteine er-
folgreich absolviert hat, erhalt das Zertifikat "In-
tegraler Sicherheitsbeauftragter SBIS" oder "In-
tegrale Sicherheitsbeauftragte SBIS".

Anmeldung
www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot



http://www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot

EHS-Rally

Die Gruppenausbildung richtet sich an die gesamte
Belegschaft oder an Mitarbeitende einzelner Berei-
che (z.B. Werkstatt, Verwaltung, Labor, Montage-
personal etc.). Es ist auch mdéglich, dass sich meh-
rere kleinere Firmen, o6ffentliche Verwaltungen etc.
gemeinsam zu einer Veranstaltung zusammen-
schliessen.

Lernziel

Die Teilnehmenden erleben ausgewahlte Bereiche
der Arbeitssicherheit, des Gesundheitsschutzes
oder des Umweltschutzes praxisnah. Sie erkennen
Gefahren, Risiken und Auswirkungen, welche mit
der Ausubung ihrer beruflichen Tatigkeiten sowie
privaten Aktivitdten verbunden sind. Sie kdnnen
entsprechende Schutzvorkehrungen und Massnah-
men treffen.

Inhalt
Die Themen werden nach Kundenwunsch spezi-
fisch zusammengestellt.

Methodik

Die Mitarbeitenden einer Firma oder eines Berei-
ches bearbeiten in ihrer gewohnten Umgebung Un-
fall- und Gesundheitsrisiken oder Themen aus dem
Umweltbereich, die als Schwerpunkt erkannt wor-
den sind. Gearbeitet wird an Posten (ideal sind 4
Posten), in Gruppen von max. 8 Personen. Gestal-
ter und Moderatoren der ca. halbstindigen

19

Lektionen an jedem Posten sind die direkten Vor-
gesetzten, welche von BDS vorgangig bei der Pla-
nung und der Erarbeitung der Themen unterstutzt
werden oder BDS-Mitarbeitende mit spezifischem
Fachwissen. Die Teilnehmenden werden am Pos-
ten aktiv einbezogen, was eine intensive Auseinan-
dersetzung mit dem Thema garantiert. Der Leiter
des durchfihrenden Bereiches eréffnet und
schliesst die Veranstaltung personlich.

Abschluss

Je nach Bedurfnis lhrer Organisation kann zur Er-
folgskontrolle ein Fragenkatalog ausgearbeitet wer-
den. Auf Wunsch wird den Teilnehmenden eine Be-
statigung abgegeben. Diese ist unbeschrankt guil-
tig. Zur Erhaltung eines notwendigen Sicherheits-
bewusstseins und zu einer dauerhaften Sensibili-
sierung wird der fortlaufende Besuch der EHS-Rally
empfohlen.

Dauer
Abhangig vom gewiinschten Kursinhalt (Kombinati-
onen moglich)

Kosten
Abhangig vom gewunschten Kursinhalt

Daten
Auf Anfrage



Grundkurs Notfall- und Krisenmanagement

Dieser branchenulbergreifende Kurs richtet sich an
Flhrungspersonen oder Mitglieder von Krisen-
oder FUhrungsstaben in Einsatzorganisationen, Be- Anmeldung

hérden und Verwaltung oder Privatwirtschaft. www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot
Lernziel Methodik
Die Teilnehmenden... Informationsvermittlung, Lehrgesprache, Gruppen-
e kennen den Stabsprozess sowie dessen ein- arbeiten und Prasentationen garantieren einen op-
zelne Teilschritte timalen Lerntransfer in die Praxis. Die Teilnehmen-
e sind in der Lage, Probleme zu erfassen und in  den werden in allen Phasen aktiv miteinbezogen.
Teilprobleme aufzuteilen Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmen-
e konnen Lagen ergebnisorientiert beurteilen den wird gefordert.
¢ sind mit FUhrungsplakaten vertraut
e wenden die Stabsarbeit in der Praxis an Abschluss _
Den Teilnehmenden wird nach Abschluss des Kur-
Inhalt ses eine Bestatigung ausgestellt. Diese ist unbe-
e Grundlagen der Filhrung im Ereignis schrankt gultig.
e FlUhrungsstrukturen Dauer
e Einflhrung Stabsarbeit ) . ]
e Strukturierte Problemldsung 2 ey (R0 b1 1l =) Ela)
o ProbIemerfgssung Kosten
© | EEReEEIE CHF 850.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, Pau-
e Fihrungsplakate sengetranke und Kursunterlagen
e Stabsarbeit in der Praxis
e Ubungen
Daten Ort
03. April und 04. April 2023 Baden-Dattwil
11. Oktober und 12. Oktober 2023 Baden-Dattwil
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http://www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot

Stabseinsatztraining

Dieses organisationsspezifische Bildungsangebot
richtet sich an Flhrungspersonen oder Mitglieder
von Krisen- oder Fuhrungsstaben in Einsatzorgani-
sationen, Behorden und Verwaltung oder Privat-
wirtschaft.

Lernziel
Die Teilnehmenden...

wenden die Stabsarbeit in praktischen Ubun-
gen an

erarbeiten Problemerfassungen

setzen die daraus resultierenden Aufgaben la-
gegerecht um

I6sen gemeinsam im Stab Problemstellungen
fuhren mit Hilfe eines Coaches einen Stab

Inhalt

Stabsarbeit im Simulationsverfahren
Angewandte Problemlosungstechniken
Erstellen und Umsetzen von Problemerfassun-
gen

Fortlaufende Lagebeurteilung

Arbeiten mit Flhrungsplakaten in Rapporten
unter Zeitdruck

Durchfiihren von Rapporten

Selbstreflektion

Methodik

Informationsvermittlung, Lehrgesprache, Gruppen-
arbeiten und Prasentationen garantieren einen op-
timalen Lerntransfer in die Praxis. Die Teilnehmen-
den werden in allen Phasen aktiv miteinbezogen.
Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmen-
den wird gefordert.

Abschluss

Den Teilnehmenden wird nach Abschluss des Kur-
ses eine Bestatigung ausgestellt. Diese ist unbe-
schrankt gultig.

Anerkennung

Gemass Fortbildungsreglement der Schweizeri-
schen Gesellschaft fur Arbeitssicherheit (SGAS)
zahlt diese Veranstaltung als 2 Fortbildungseinhei-
ten.

Dauer
1 Tag (08:30 Uhr bis 16:30 Uhr)

Kosten
Auf Anfrage

Daten
Auf Wunsch der Organisation
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Ersthelfer Stufe 1 IVR Grundkurs

Der branchenneutrale Kurs richtet sich an Perso-
nen, welche die Grundlagen der Ersten Hilfe und
des Selbstschutzes erlernen mochten.

Lernziel

Die Teilnehmenden ...

e verschaffen sich einen Uberblick Uber das Er-
eignis und alarmieren situationsgerecht.

e erkennen maogliche Gefahren flir sich und die
betroffenen Personen und ergreift entspre-
chende Schutzmassnahmen.

e nehmen die Patientenbeurteilung, -Uberwa-
chung und -betreuung nach einfachem
Schema vor und treffen die ersten Vorkehrun-
gen zur Aufrechterhaltung oder Wiederherstel-
lung der Vitalfunktionen.

e erkennen mogliche Stresssituationen und rea-
giert situationsgerecht.

e Setzen sich mit seiner Motivation zur Hilfeleis-
tung auseinander. Sie erkennen die hemmen-
den und férdernden Faktoren.

e kennen die rechtlichen Aspekte der Ersten
Hilfe sowie die entsprechenden Rechtsquellen.

Inhalt

e Allgemeines verhalten und mogliche Gefahren
e Alarmierung und Notrufnummern

e Reanimation (BLS) und Automatischer exter-
ner Defibrillator (AED)
Herzkreislauf-Erkrankungen

Aspiration und Blutungen
Wirbelsaulenverletzungen

Recht und Strassenverkehr

Stressbewaltigung und hemmende Faktoren

Daten
24. Februar und 25. Februar 2023
14. August und 15. August 2023
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e Praktische Fallszenarien

Anmeldung
www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot

Methodik

Informationsvermittlung, Lehrgesprache, Gruppen-
arbeiten und Prasentationen garantieren einen op-
timalen Lerntransfer in die Praxis. Die Teilnehmen-
den werden in allen Phasen aktiv miteinbezogen.
Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmen-
den wird gefdrdert.

Abschluss

Den Teilnehmenden wird nach Abschluss des Kur-
ses ein Zertifikat "Erstehelfer Stufe 1" des Interver-
bandes fur das Rettungswesen (IVR) sowie eine
Teilnahmebestatigung "BLS-AED-SRC Generic
Provider" des Swiss Resuscitation Council (SRC)
ausgestellt. Beide Dokumente sind zwei Jahre gul-

tig.

Anerkennung

Dieser Kurs ist durch die durchfihrende Partneror-
ganisation beim Interverband fur das Rettungswe-
sen (IVR) und dem Swiss Resuscitation Council
(SRC) anerkannt.

Dauer
2 Tage (08:00 Uhr bis 16:00 Uhr)

Kosten
CHF 850.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, Pau-
sengetranke und Kursunterlagen

Ort
Wettingen
Wettingen


http://www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot

Ersthelfer Stufe 2 IVR Kurs

(Betriebsnothelfer)

Der branchenneutrale Kurs richtet sich an Perso-
nen, welche im betrieblichen wie privaten Umfeld in
schwierigen Situationen versiert und fundiert Erste
Hilfe leisten wollen und bereits Uber ein glltiges
Zertifikat "Ersthelfer Stufe 1 IVR" verfugen.

Lernziel

Die Teilnehmenden ...

e nehmen die Patientenbeurteilung, -lUberwa-
chung und -betreuung nach einfachem
Schema vor und treffen erste Vorkehrungen
zur Aufrechterhaltung oder Wiederherstellung
der Vitalfunktionen.

e sindin der Lage, die unfallbedingte Situation zu
erfassen. Sie erkennen Verletzungen und kon-
nen bei Gefahrdung der Vitalfunktionen die not-
wendigen Basismassnahmen durchfuhren.

e erkennen die Symptome akuter Erkrankungen
und flhren die notwendigen Basismassnah-
men durch. Ebenso betreuen sie akut er-
krankte Personen bis zum Eintreffen von pro-
fessioneller Hilfe.

e setzen das allgemein gebrauchliche Erste
Hilfe-Material situationsbezogen ein.

e kennen ihre Kompetenzen, geltende gesetzli-
che Grundlagen sowie ethische Grundsatze.

Inhalt

e Allgemeines verhalten und mogliche Gefahren

e Alarmierung und Notrufnummern

e Reanimation (BLS) und Automatischer exter-
ner Defibrillator (AED)

e Herzkreislauf-Erkrankungen

e Wundarten und Wundversorgung

e Aktiver und passiver Bewegungsapparat sowie
Wirbelsaulenverletzungen

e Schadel-Hirn-Verletzungen

e Patientenbeurteilung und -Uberwachung

Daten
27. April bis 29. April 2023
18. September bis 20. September 2023

Schockarten

Blutzuckererkrankungen

Recht

Stressbewaltigung und hemmende Faktoren
Praktische Fallszenarien

Anmeldung
www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot

Methodik

Informationsvermittlung, Lehrgesprache, Gruppen-
arbeiten und Prasentationen garantieren einen op-
timalen Lerntransfer in die Praxis. Die Teilnehmen-
den werden in allen Phasen aktiv miteinbezogen.
Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmen-
den wird gefdrdert.

Abschluss

Den Teilnehmenden wird nach Abschluss des Kur-
ses ein Zertifikat "Erstehelfer Stufe 2" des Interver-
bandes fur das Rettungswesen (IVR) sowie eine
Teilnahmebestatigung "BLS-AED-SRC Generic
Provider" des Swiss Resuscitation Council (SRC)
ausgestellt. Beide Dokumente sind zwei Jahre gul-

tig.

Anerkennung

Dieser Kurs ist durch die durchfuhrende Partneror-
ganisation beim Interverband fur das Rettungswe-
sen (IVR) und dem Swiss Resuscitation Council
(SRC) anerkannt.

Dauer
3 Tage (08:00 Uhr bis 17:00 Uhr)

Kosten
CHF 1'020.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, Pau-
sengetranke und Kursunterlagen

Ort
Wettingen
Wettingen
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Ersthelfer Stufe 3 IVR Kurs

(Betriebssanitater)

Der branchenneutrale Kurs richtet sich an Perso-
nen, welche im betrieblichen wie privaten Umfeld in
schwierigen Situationen versiert und fundiert Erste
Hilfe leisten wollen.

Lernziel
Die Teilnehmenden ...
e flihren mittels des notfallmedizinischen

ABCDE-Schemas eine strukturierte Patienten-
beurteilung durch. Kénnen mit Hilfsmitteln die
Vitalfunktionen sowie weitere Funktionen er-
fassen, stufengerecht beurteilen und protokol-
lieren. Sie sind in der Lage, den Patienten kon-
tinuierlich zu uberwachen, einzuschatzen und
wichtige Informationen weiterzuleiten.

e kennen die gebrauchlichsten Medikamente
und die rechtlichen Aspekte der Abgabe von
Medikamenten.

e erkennen mogliche Gefahren, um weder sich
selbst als Helfer noch den Patienten zusatzlich
zu gefahrden. Ebenso kennen und nutzen sie
die erforderlichen Mittel und Methoden der Rei-
nigung, Dekontamination und Desinfektion des
vorhandenen Einsatzmaterials.

e kennen ihre Kompetenzen, geltende gesetzli-
che Grundlagen sowie ethische Grundsatze.

Inhalt

e Vitalfunktionen und Monitoring
Beurteilungs- und Handlungsschemas
Bewegungsapparat

Einsatzmittel und Materialkenntnisse
Krankheitsbilder
Atemwegsmanagement
Sanitatszimmer und -posten
Selbstschutz, Sicherheit und Hygiene

Daten

26. Januar bis 03. Februar 2023

15. Mai bis 19. Mai 2023

26. Oktober bis 03. November 2023
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¢ Medikamente
e Kindernotfalle
e Praktische Fallszenarien

Anmeldung
www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot

Methodik

Informationsvermittlung, Lehrgesprache, Gruppen-
arbeiten und Prasentationen garantieren einen op-
timalen Lerntransfer in die Praxis. Die Teilnehmen-
den werden in allen Phasen aktiv miteinbezogen.
Der Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmen-
den wird gefordert.

Abschluss

Den Teilnehmenden wird nach Abschluss des Kur-
ses ein Zertifikat "Ersthelfer Stufe 2" des Interver-
bandes fur das Rettungswesen (IVR) sowie eine
Teilnahmebestatigung "BLS-AED-SRC Generic
Provider" des Swiss Resuscitation Council (SRC)
ausgestellt. Beide Dokumente sind zwei Jahre gul-

tig.

Anerkennung

Dieser Kurs ist durch die durchfuhrende Partneror-
ganisation beim Interverband fur das Rettungswe-
sen (IVR) und dem Swiss Resuscitation Council
(SRC) anerkannt.

Dauer
5 Tage (08:00 Uhr bis 17:00 Uhr)

Kosten
CHF 1'765.00 (exkl. MwSt.), inkl. Mittagessen, Pau-
sengetranke und Kursunterlagen

Ort

Wettingen
Wettingen
Wettingen
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Vorschriften
Evakuationstibung
Mitarbeitendenunterstitzung
Sicherheitsunterweisung
Verhalten im Notfall

Arbeits- Gesundheitsschutz

Selbstverteidigung
Selbstbehauptung/Selbstverteidigung
Pfeffersprayausbildung
Selbstsicheres Auftreten
Schlagstockausbildung

Entwicklung

Kommunikation/Deeskalation
Umgang mit Stress/Panik

Strategieentwicklung
Grenzen setzen
Teambildung

/

Verhaltensschulung

Diebstahlpravention und Intervention ;}
Erpressung/Uberfall/Extremsituationen O % .

Amok/Terror/Gewalt intern-extern
rechtliche Grundlagen, Drohungen
Kiindigung mit erhdhter Gefahrdung
Hilfeleistung

Spezialausbildungen
Abteilungsspezifische Ausbildungen
Durchsuchung von Personen
verdachtige Pakete und Sendungen
Hauswartschulungen

Ich suche eine andere Schulung...

In der Broschiire sind nur die wichtigs-ten -

Bereiche aufgelistet. Zégern Sie nicht und

kontaktieren Sie uns. Gerne beraten wir Sie -

und erstellen eine kostenlose und
unverbindliche Offerte.

Aus unserem Ausbildungsrepertoire
- Diebstahlpravention |/ Ladensicherheit
Erlernen Sie, Diebstéhle durch praven-tive

Massnahmen zu reduzieren, ver-dachtige -
Personen zu erkennen und bei deren -

Anhaltung richtig vorzugehen.
- Verhalten bei Amok und Terror

- Kommunikation und Deeskalation
in schwierigen und / oder gefahrlichen
Situationen, zielorientiert reagieren.

- Eigenschutz mit mentaler, taktischer,
technischer und physischer Vorbereitung

Rechtliche Grundlagen; spezifisch auf das
entsprechende Schulungsthema abgestimmt

Extremsituationen: Uberfall, Geisel-nahme,
EntfGhrung, Erpressung

Selbstverteidigungs- und Selbst-
behauptungskurse, Handhaben /Einsetzen
eines Pfeffersprays

Juwelierschulungen
Ausbildung Bedrohungsmanagement
SVEB 1

Prifungsvorbereitung eidg.
Fahigkeitsausweise

Fiihrungslehrgange (FLG 1-3)
Ausbildung Deeskalationsteams
Und vieles mehr
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Notfallkonzept "Im Notfall"

Im Ernstfall konnen Minuten uber Leben und
Tod entscheiden. Bei betrieblichen Notfallen
wie z.B. Feuer, Arbeitsunfallen, Aggressionen
von Mitarbeitenden oder Kunden, kommt es
darauf an, schnell und richtig zu reagieren
und im Anschluss die nétigen Stellen fiir die
Nachbearbeitung zu informieren. Jede Person
kann mit einem Notfall konfrontiert werden
und muss wissen, was zu tun ist.

Oft stellen wir fest, dass nur einzelne Be-reiche in
einem Unternehmen fir den Not-fall mit
Weisungen abgedeckt sind oder es existiert ein
derart umfangreiches und komplexes
Sicherheitskonzept, dass dies von den
Mitarbeitenden nicht verstanden und im Notfall
nicht umgesetzt wird.

Beides kann in einer Notfallsituation falsches
Verhalten nach sich ziehen und somit rasch zu
einer Krise eskalieren.
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Das Sicherheitskonzept «Im Notfall» ist eine
einfache und verstandliche Lésung fur alle
relevanten Notfallsituationen. Gemein-sam mit
den Verantwortlichen werden die Notfallprozesse
Uberprift und das Dokument an die betrieblichen
Strukturen angepasst und erstellt.

Richtkosten: Grundpauschale CHF 3'000.-
Anpassungen auf das

Unternehmen (Richtwert): CHF 3'500.-
Richtkosten "Im Notfall"

zzgl. Druck: CHF 6'500.-



Sicherheits-Anweisung / Flyer

Sicherheits-Anweisung
komplett)

Das grundlegende Notfallverhalten sowie das
Verhalten bei einer Evakuation muss allen
Mitarbeitenden und Besuchenden zuganglich
gemacht werden. Eine einheitliche, einfache und
verstandliche Sicherheitsanweisung darf daher
an keinem Standort fehlen.

(einheitlich  und

Notfallflyer

Der Notfallflyer beinhaltet die Informationen aus
der Sicherheitsanweisung. Weiter kdnnen auf
diesem Arealplane, Hausordnungen, personliche
Kontakt-personen usw. hinterlegt werden. Der
Notfallflyer ist personlich und kann im Kleinformat
immer mitgefuhrt werden.

Das Dokument kann auch als Sicherheits-
unterweisung fur Gaste / Mitarbeitende eingesetzt
werden.

Broschiire Notfall — was nun?
(Verhaltensrichtlinien far Mitarbeitende)
Weiterflihrende Informationen flir «Evak-Helfery,
Schlisselpositionen sowie zur Schulung des
Personals.

Weitere Broschiiren / Flyer

Ob fir das Deeskalationsteam, Stockwerk-
helfenden oder Anweisungen bei Amok,
Drohungen usw. nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

Sicherheitsanweisung: CHF 1'500.-*
Notfallflyer: CHF 2'000.-*
Broschiire Notfall: CHF 1'100.-*

*Richtwert, inkl. Anpassungen auf das Unternehmen
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SiBe Unterstutzung / Beratung

Einerseits miissen Gesetze wie das Arbeits-,
das Unfallversicherungs-  sowie das
Umweltschutzgesetz eingehalten werden.
Andererseits sind es rein wirtschaftliche
Griinde, welche wirksame
Vorbeugungsmassnahmen zur Notwendigkeit
machen. Wir unterstitzen Sie in der
Prozesserstellung, -optimierung und -
uberpriifung.

Arbeitssicherheit / Gesundheitsschutz
Beherrschen von Arbeits- und
Gesundheitsrisiken. Kontinuierlich verbesserte
Sicherheitskultur.

Arbeitshygiene

Minimieren von Belastungen am Arbeitsplatz,
welche Gesundheit und Leistungs-fahigkeit
vermindern.  z.B.:  Gefahrstoffe =~ (Asbest),
Strahlung, Larm, Klima, Ergonomie und
psychosoziale Risiken.

Brandschutz

Optimale Lésungen fir den besten Schutz Ihrer
Mitarbeitenden, der Umwelt und Sachwerte sowie
Erflllung der behordlichen Auflagen.

Umweltschutz & Energie
Minimieren von Umwelteinwirkungen,
Effizienzsteigerung und Imagepflege.

Prozessmanagement

Aufbau einer  far lhre
angemessenen Prozessarchitektur
Kontinuierlich verbesserte Beherrschung von
Ablaufen und Steigerung von Leistungen.

Organisation

Tools

Tools zum effizienten Aufbau eines
Managementsystems. EKAS-konforme
Webldsung fir AS/GS.



SBIS Academy

Die Ausbildungsabteilung des Schwei-
zerischen Biiros fiir integrale Sicherheit

Schweizweit in allen Landessprachen

Die SBIS Academy, verflgt Uber ein grosses
schweizweites Trainernetzwerk.
Sicherheitsschulungen konnen in allen
Landessprachen und in allen Landesteilen,
standardisiert und in hoher Qualitat angeboten
und durchgefiihrt werden.

Ausbildende: Alle Ausbildenden bringen
mehrjahrige interne Schulungserfahrung mit und
werden  regelmassig auf die neusten
Erwachsenen-Ausbildungsmethoden geschult.

Praxisnah: Alle Ausbildenden sind Mitarbeitende
mit langjahriger praktischer Erfahrung im
entsprechenden Thema. Somit kann die
Ausbildung sehr praxisorientiert erfolgen.

Qualitat: Wir garantieren einen hohen
Qualitatsstandard aller Ausbildungen.
Flexibel: Die Schulungen werden immer

kundenspezifisch erarbeitet und ausgefuhrt.
Somit besteht eine enorme Flexibilitdt im Bereich
Integration von firmeninternen Richtlinien.

Ausgewertet: Nach jeder Ausbildung er-folgt ein
gezieltes Teilnehmer- und Ausbilder-Feedback,
welches zur Qualitatssicherung und
Verbesserung genutzt wird.

Vertrauenswiirdig: Die SBIS AG gehort zur
Securitas Gruppe und somit zum Markt- und
Qualitatsleader im Sicherheitsbereich.



SBIS - Integrale Sicherheit

Das Schweizerische Biiro fiir Integrale

Sicherheit ist das Kompetenzcenter fiir Integrale Sicherheit beinhaltet:
ganzheitliche Sicherheit. Die Mitarbeitenden - Brandschutz und Schutz vor weiteren
des SBIS unterstitzen Behor-den, Elementarschaden

Unternehmen und Organisationen aus . Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz

DT, Gewerbe_ Ve B . ne fjer - Sicherheits- und Notfallorganisation
Umsetzung des integralen Sicherheits- B i )
managements. - Areal- und Gebaudesicherheit
- Risk- und Business Continuity Management
Die Leistungen des SBIS beinhalten Audits und
Beratung in den Bereichen «Safety & Security»,
das Erstellen und Implementieren von integralen
Sicherheitskonzepten, basierend auf
professionellen Gefahren- und Risikoanalysen
sowie auch die Aus- und Weiterbildung der zur
nachhaltigen Umsetzung nétigen Fachkrafte.

Beim SBIS wird eine ganzheitliche Betrachtung
der sicherheitsrelevanten Bereiche kultiviert. Im
Unterschied zu Unternehmen, die auf nur einen
Teil-bereich  spezialisiert sind, bietet das
Schweizerische Biro fir Integrale Sicherheit
«Alles aus einer Hand» - inklusive State-of-the-
Art-Sicherheits-technik  und  Manpower in
Marktfihrer-qualitat.



Schweiz-Suisse-Svizzera-Switzerland

Das SBIS AG ist in der ganzen Schweiz Hauptstandorte
vertreten.

Baden - Hauptsitz
Die SBIS Academy hat nebst diversen eigenen Segelhofstrasse 1
Fachspezialisten, weitere Trainer in allen 5404 Baden-Dattwil
Landesregionen. +41 56 486 71 71 / info@sbis.ch

Dank unserer Gruppenzugehdrigkeit (Securitas Olten
Gruppe), kénnen wir auf einen grossen Pool an Baslerstrasse 90
Trainern zuruckgreifen. 4601 Olten
Die Trainer werden spezifisch durch die SBIS +41 58 910 71 71 / info@sbis.ch
Academy gepruift und in regelmassi-gen Trainings
ausgebildet und geschult. Lausanne
Chemin de Bérée 4c
Dank dieses breit abgestutzten Trainer-pools 1010 Lausanne
kénnen wir Schulungen mit hohem und gleichem +41 58 910 70 50 / info@sbis.ch
Qualitatsstandard in der ganzen Schweiz und in
diversen Sprachen anbieten. Regionale Trainer Genf
fur regionale Teilnehmer. Avenue du Mail 22
1205 Genéve
+41 58 910 70 50 / info@sbis.ch
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_25.&26. 22.823. 16.817. 12.813. 11.812.
Aufbaukurs AS/GS 26.
Grundkurs Umweltschutz

‘Umweltmanagement A
Gefahrstoffe 05.
SiBeBrandschutz 17.:18.

SiBe Security 02.803.
SiBe Bedrohungsmgmt.

GK Risikomanagement

Investiion und Férderung A
Kontakiperson Asbest A
Lastentransporte a
Elekirische Prifanlagen ,
Elektrotechnik A
Evakuationsplanung KMU

EHSRaly a
|GK Krisenmanagement 03.804.
Stabseinsatztraining A
Ersthelfer Stufe 1 24.825.

Ersthelfer Stufe2 27.-29.
\Ersthelfer Stufe3 | 26.01.-03.02. 15.-19.

Kurse in Baden-Dattwil
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07.&08.
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04.-06.
19.&20.
13.
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14.&15.
18.-20.

07.&08.
23.8&24.
25.
18.
23.8&24.
17.
11.812.
26.10.-03.11.

Anmeldung: www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot



http://www.arbeitssicherheit.ch/schulung/kursangebot

